24 - Los mandamientos

. Descubrir y poner en practica los Diez mandamientos, que son el :
¢ conjunto de recomendaciones y la guia eficaz que nos llevan aunavida :
llena del amor de Dios, realizando el bien y evitando el mal.

Jugamos
¥ Jugamos al “Tingo, tingo, tango” y repasamos los Diez mandamientos.

¥ Completamos las vocales del Decalogo y lo decoramos.
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¥» Comentamos.

Cantamos
Un mandamiento nuevo
Un mandamiento nuevo La sefial de los cristianos
nos da el Sefior: es amarnos cono hermanos.
“Que nos amemos todos, Perdonemos al hermano
como nos ama Dios”. como Cristo ha ensefiado.

Escuchamos la Palabra de Dios

¥» Leemos Deuteronomio 5,1-21. W

Escucha, Israel

Escucha, Israel, las leyes

y los preceptos que les doy

a conocer hoy. Apréndelos

y procura ponerlos en practica.
El Sefior nuestro Dios hizo con
nosotros una alianza en el Horeb.

— ;Qué dice el texto?
— ;Qué me dice el texto?
— ¢A qué me invita el texto?

Elregalo de los mandamientos

En todos los hogares, en todas

las familias, hay unas reglas que
obedecer. Estas reglas sirven para 18
que haya armonia y paz en la casa. Igual pasa con nuestra vida en comunidad,
existen unas leyes que ayudan para que la convivencia entre todos sea mejor.
Estas normas son las que nos ensefian el camino a seguir para viviren pazy
armonfia, para saber cémo no hacerle dafio a los demas.

Cuando Jesus se hizo hombre, nos ensefié el camino para lograr nuestra
salvacién. Sin embargo, muchos afios antes, Dios nos habia ya dado una guia
para llegar al cielo.

El pueblo de Israel era el pueblo elegido de Dios. Este pueblo vivié muchos
afios siendo esclavo en Egipto. Para sacarlos de la esclavitud, Dios eligié a
Moisés, quien los llevé a la tierra prometida. Camino a la tierra prometida,
Moisés subi¢ al Monte Sinai para escuchar lo que Dios queria. Alli, Dios
hizo Alianza con el Pueblo: se comprometi a protegerlo, y el pueblo se
comprometié a dejar que Dios lo guiara, lo protegiera y le diera la verdadera
libertad; renunci6 a rebelarse contra Dios y optd por confiar profundamente
en El, amandolo y amando a los hermanos.

Este es el corazdn de los mandamientos y de la Ley de Dios. Los mandamientos

son un regalo de Dios, que nos permite experimentar el amor y la cercania de
Dios.
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Nos concentramos

¥ Resuelvo el crucigrama.

¥ Elijo el mandamiento que mas me gusta y lo dibujo.

"

1. ;Qué nombre se les da a las
leyes de los cristianos?

2. ;A través de quién nos re-
cuerda Dios los manda-
mientos?

3.,Cudl es el nombre del
monte de la Alianza?

4. ;Cudntos son los manda-
mientos?

5. .Con qué verbo podemos
resumir los mandamientos?

6. ;Qué debemos hacer con
nuestra vida, cuerpo y bie-
nes ajenos?

7. ¢Qué no debemos hacer
con el nombre de Dios?
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Respondemos a Dios
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¥ ¢Qué compromiso con Dios voy a tomar en relacién con los Diez

mandamientos?



Aprendemos y recordamos

Los Diez mandamientos

Los tres primeros mandamientos nos dicen cémo tenemos
que comportarnos con Dios, para corresponder al amor
que El nos dio desde el momento en que nos cred. Los
otros siete mandamientos nos ensefan a cémo portarnos
con nuestro projimo.

1. Amaras a Dios sobre todas las cosas: Dios debe de ser lo mds importante
en nuestra vida y que debemos amarlo mds que nada.

2. No tomaras el nombre de Dios en vano: Nos indica que debemos dejar
que el poder y la fuerza de Dios se manifiesten en nuestra vida: El nos ha
elegido para ser signo de su amor y de su presencia en el mundo.

3. Santificaras las fiestas: Nos indica que debemos reconocer que todo es un
regalo de Dios y, por lo mismo, debemos reconocer su presencia y darle gracias.

4. Honraras a tu padre y a tu madre: Nos manda amar y respetar a nuestros
padres y a todas las personas a las que Dios les dio autoridad sobre nosotros
para que sean nuestros gufas, ensefidndonos y cuiddndonos.

5. No mataras: Nos obliga a respetar la vida porque es un don precioso que
tenemos y no nos pertenece a nosotros, sino a Dios que nos la dio.

6. No cometeras actos impuros: Nuestro cuerpo es templo del Espiritu
Santo, por lo que debemos cuidar su limpieza interior, dejando que todo
nuestro corazén le pertenezca a Dios.

7. No robaras: Nos manda respetar lo demds y darle buen uso a lo nuestro.
También nos obliga a hacer buen uso de todas las cosas de la Creacién.

8. No diras falso testimonio, ni mentiras: Debemos ser honestos, nunca
decir mentiras y tampoco hablar mal de los demas.

9. No desearas la mujer del projimo: Manda ver las cosas con los ojos de
Dios, para eso hay que tener limpieza de corazén.

10. No desearas los bienes ajenos: Nos manda ser generosos y no tener
envidia de los demds. Para ello, debemos ser felices con lo que tenemos y
trabajar para conseguir las cosas que deseamos.

Si cumplimos estos mandamientos, vamos por buen camino y nuestra amistad
y comunién con JesUs se van fortaleciendo.

Compartimos en familia

3= Recordamos en familia cuéles son los Diez mandamientos y en qué
consisten.

¥ Comentamos c6mo los podemos vivir en familia.
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: L.as obras

de misericordia

Las obras de misericordia son acciones mediante las cuales ayudamos
a nuestro préjimo en sus necesidades corporales y espirituales.

: Jugamos

¥ Leo estas frases y escribo.

“Cuanto hiciste a los demas,
a mime lo hiciste.” (Jesus)

“No les hagas alos demas
lo que no te gusta que te hagan
ati.” (Confucio)

ACCIONES QUE HAGO ACCIONES QUE NO ME GUSTA
POR LOS DEMAS QUE ME HAGAN
1.
2.
3.
{8
: : Cantamos
Rt Cristo te necesita para amar

Cristo te necesita para amar, para amar,

Cristo te necesita para amar.

No te importen las razas ni el color de la piel,
ama a todos como hermanos y haz el bien.

Al que sufre y al triste dale amor, dale amor,
al humilde y al pobre dale amor.

Al que vive a tu lado dale amor, dale amor,

al que viene de lejos dale amor.

Al que habla otra lengua dale amor, dale amor,
al que piensa distinto dale amor.
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( Escuchamos la Palabra de Dios

0 s o

W5 > Leemos Mateo 25,31-46.

Tuve hambre
y me dieron de comer

Vengan, benditos

de mi Padre, tomen posesién
del reino preparado

para ustedes desde la creacién
del mundo.

Porque tuve hambre,

y me dieron de comer; tuve sed,
y me dieron de beber...

— ;Qué dice el texto?
— ;Qué me dice el texto?
— ;A qué me invita el texto?

e

i Nos concentramos

Seeer ¥ Selecciono las obras de misericordia “materiales” y las “espirituales”.

DAR DE COMER AL HAMBRIENTO / SEPULTAR A LOS MUERTOS

PERDONAR LAS INJURIAS / DAR DE BEBER AL SEDIENTO

CORREGIR AL QUE SE EQUIVOCA / ORAR POR LOS VIVOS Y LOS DIFUNTOS
VISITAR A LOS ENFERMOS / ENSENAR AL QUE NO SABE

DAR BUEN CONSEJO AL QUE LO NECESITA / VESTIR AL DESNUDO
TOLERAR LOS DEFECTOS DEL PROJIMO / DAR POSADA AL PEREGRINO
VISITAR A LOS PRESOS / CONSOLAR AL AFLIGIDO

OBRAS DE MISERICORDIA
Corporales Espirituales
1 1
2. 2
3 3
4. 4
5 5
6. 6
7 7
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¥ Dibujo la obra de misericordia con la que me identifico mas.

¥ Comentamos:

— ¢Cudl de las obras de misericordia se practica con mds frecuencia?
— ¢Tuve la oportunidad de practicar alguna de ellas? ;Cémo me senti?

Respondemos a Dios
Yo cumpliré con las siguientes obras de misericordia:




Aprendemos y recordamos

eiier” e las “obras de misericordia” son un hermoso catélogo de acciones, o mejor,
de sentimientos y actitudes, que hacen efectivo y concreto el precepto del
amor fraterno, distintivo de los cristianos.

o La Iglesia nos propone practicar y vivir estas “obras de misericordia” en todo
tiempo y en toda ocasién; pero especialmente nos las recuerda para que
sepamos ponerlas en practica a lo largo de la Cuaresma, como una buena
preparacién al misterio pascual de Cristo.

o Las obras de misericordia comprenden la parte material y espiritual del
hombre, por eso las encontramos agrupadas en dos grandes contextos:

OBRAS DE MISERICORDIA OBRAS DE MISERICORDIA
“MATERIALES” “ESPIRITUALES”
1. Dar de comer al hambriento. 1. Ensefiar al que no sabe.
2. Dar de beber al sediento. 2. Dar buen consejo al que lo necesita.
3. Vestir al desnudo. 3. Corregir al que se equivoca.
4. Visitar a los enfermos. 4. Perdonar las injurias.
5. Visitar a los presos. 5. Consolar al afligido.
6. Dar posada al peregrino. 6. Tolerar los defectos del préjimo.
7. Sepultar a los muertos 7. Orar por los vivos y los difuntos.

Compartimos en familia

¥ Coloreamos este dibujo.
¥» Comentamos en familia las obras de misericordia.

¥ Elegimos una obra de misericordia material y otra espiritual y la practicamos
durante la semana.

— Esta semana voy
a practicar...




