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POR EL DERECHO A LA EDUCACION
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Oremos para que migrantes, refugiados y afectados por las guerras vean siempre
respetado su derecho a la educacion, necesaria para construir un mundo mejor.

ORACION MENSUVAL

Padre bueno,

Tu quieres que todos podamos aportar

en la construccion de un mundo mejor,

construyendo puentes en vez de muros.

Te pedimos hoy particularmente

por los migrantes, refugiados y afectados por las guerras,
que en muchos casos ven amenazados

sus derechos a la educacion,

para que sean respetados y protegidos.

Que al modo del Corazdn de tu Hijo Jesus,
cultivemos sociedades acogedoras,

promoviendo e integrando a quienes por necesidad
han debido partir y alejarse de sus redes de apoyo.

Danos tu Espiritu de parresia,

para que nuestras palabras y acciones
fortalezcan responsablemente la seguridad
de quienes nos llamas a abrazar

en razon de su inalienable dignidad.

Amén.

INTEGRAR

PROMOVER

PROTEGER

ACTITUDES PARA LA achedn
VIDA COTIDIANA

RESPETAR EL DERECHO A LA EDUCACION

“Que a los numerosos exiliados, desplazados y refugiados, a quienes los
conflictivos sucesos internacionales obligan a huir para evitar guerras, violencia y
discriminaciones, se les garantice la seguridad, el acceso al trabajo y a la
instruccion, instrumentos necesarios para su insercion en el nuevo contexto social”

(Papa Francisco).
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POR LAS VOCACIONES A LA VIDA SACERDOTAL Y RELIGIOSA

Oremos para que la comunidad eclesial acoja los deseos y las dudas de los jovenes
gue sienten la llamada a servir la mision de Cristo en la vida sacerdotal y religiosa.

ORACION MENSUVAL

Padre bueno,

que sigues llamando jovenes

a servir la misién de Cristo

en la vida sacerdotal y religiosa,
enséfanos a acoger sus dudas y deseos.

Te pedimos que nos concedas

mayor apertura y cercania a sus preguntas,
desde una escucha atenta y gratuita,

para acompanar mejor sus discernimientos
con una libertad y entusiasmo renovados.

Que como comunidad eclesial
cultivemos una pastoral vocacional
alegre, valiente, auténtica y movilizadora.

Que, centrandonos en Jesus y su reino,
animados por la fuerza del Espiritu Santo,
generemos condiciones favorables

para que el ‘evangelio de la vocacion’
encienda el corazon de quienes

se abren a tu llamada.

Amén.

ESCUCHA
GRATUITA

MANIFESTAR
INTERES

CERCANIA

ACTITUDES PARA LA apsii L
VIDA COTIDIANA F

ACOMPANAR EL DISCERNIMIENTO

“Es necesario acompafar a los jévenes, caminar con ellos, escucharlos,
provocarles, moverles para que vayan mas alla de las comodidades en
las que descansan, despertar el deseo, interpretarles lo que estan viviendo,
llevarlos a JesUs y siempre favoreciendo la libertad para que respondan
a la llamada del Senor libre y responsablemente.”
(Papa Francisco).
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POR LAS FAMILIAS EN CRISIS
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Oremos para que las familias divididas encuentren en el perddn la curacion de
sus heridas, redescubriendo incluso en sus diferencias las riquezas de cada uno. VALORAR

ORACION MENSUVAL

Padre Bueno,

Tu quisiste que tu Hijo naciera en una familia, en un
espacio de amor y ayuda

en el que el Salvador “crecia y se fortalecia".

Hoy traemos ante tu mirada

a todas las familias atravesadas por la divisidn y la crisis,
rogandote que abras en ellas espacios para comunicarse
de corazoén a corazdn,

aprendiendo el dificil arte de la reconciliacion.

Que el Corazoén de tu Hijo Jesus

les descubra la buena noticia que esconde la crisis,
ayudandoles a afinar el oido del corazén

e impulsandoles a dar paso al perddn.

Sopla tu Espiritu sobre todas ellas

para que con el sostén de la gracia

y el acompanamiento de familiares y amigos
puedan dar un nuevo “si" que haga posible
en ellas, que el amor renazca fortalecido,
transfigurado, madurado, iluminado.

Amén.

AL OTRO

ACEPTAR
DIFERENCIAS

ACOMPANAR

ACTITUDES PARA LA NO JUZGAR
VIDA COTIDIANA

PERDONAR

“...cuando en una familia uno se da cuenta que hizo algo malo
y sabe pedir “perdon”, en esa familia hay paz y hay alegria”.

(Papa Francisco).






INTENCION DE ORACION

POR EL BUEN USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Oremos para que el uso de las nuevas tecnologias no reemplace
las relaciones humanas, respete la dignidad de las personas,

y ayude a afrontar las crisis de nuestro tiempo.

ORACION MENSUVAL

Senor, Padre Bueno,

al contemplar el mundo y, a hombres y mujeres
trabajando en él y embelleciéndolo,

brota de mi corazén un enorme jGracias!

La accidn de tu Espiritu entre nosotros, nos anima
a crecer en el progreso de la ciencia y la tecnologia
al servicio de la dignidad de la persona

para un desarrollo humano integral e integrador.

Porque sabemos que tu deseas el bien de todos,
desde el corazén de tu Iglesia Tu Hijo nos llama
a que la tecnologia no suplante

el contacto “persona a persona”,

a que lo virtual no reemplace lo real

y a que, las redes sociales

no reemplacen el ambito social.

Ayudanos a desarrollar la capacidad

de vivir sabiamente, de pensar en profundidad,

de amar con generosidad, sin desanimarnos;
promoviendo un crecimiento cientifico y tecnoldgico
que se concilie cada vez mas con un desarrollo
humano en responsabilidad, valores y conciencia.

Amén.

ACTITUDES PARA LA
VIDA COTIDIANA
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USAR CON
RESPONSABILIDAD

PROMOVER UN
ESTILO DE VIDA
SOSTENIBLE

CULTIVAR UNA
CONCIENCIA
CRITICA

CUIDAR LAS
RELACIONES

USAR CON DISCERNIMIENTO

“En la era del internet, donde el espacio y el tiempo son suplantados
por el “aqui y ahora”, la paciencia resulta extrafa... La paciencia

ha sido relegada por la prisa, ocasionando un dafo grave a las personas.
De hecho, ocupan su lugar la intolerancia, el nerviosismo y a veces

la violencia gratuita, que provocan insatisfaccidn y cerrazon.”

(Papa Francisco).






INTENCION DE ORACION

POR LAS CONDICIONES DE TRABAJO

Oremos para que a través del trabajo se realice cada persona,
se sostengan las familias con dignidad y se humanice la sociedad.

ORACION MENSUVAL

Jesus,

Tu conociste el trabajo en este mundo,
y sabes de sus fatigas y gozos...
Escucha hoy nuestra oracion.

Trabajar es propio de la persona humana...

El trabajo es sagrado...

La belleza de la tierra y la dignidad del trabajo

fueron hechas para estar unidas...

La tierra llega a ser hermosa cuando el hombre trabaja...
Veras, Sefor, que creemos con conviccion

en esto que enunciamos,

pero mas deseamos que sea haga realidad entre nosotros.

ACTITUDES PARA LA
VIDA COTIDIANA

Nos entristece cuando la gente no encuentra trabajo
y no tiene la dignidad de llevar el pan a su casa.
Danos la luz de tu Espiritu,

abre nuestros corazones,

no permitas que nos gane la indiferencia.

Ayudanos a recuperar el don de la fraternidad universal.
Te pedimos un corazdn grande como el de Jesus

para que acojamos la llamada al trabajo

para dar dignidad a las personas y a las familias.
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CUIDAR LA
JUSTICIA LABORAL

COMPARTIR LOS
APRENDIZAJES

RECONOCER Y
APORTAR MIS
TALENTOS

FAVORECER
AMBIENTES DE
COLABORACION

PROMOVER UN TRABAJO QUE HUMANICE

“La gestidn del trabajo es una gran responsabilidad humana y social,
que no se puede dejar en manos de unos pocos o de un «mercado» divinizado.
...Me entristece cuando veo que hay gente sin trabajo, ...y no tiene la dignidad de

llevar el pan a casa. ...El trabajo es sagrado, el trabajo da dignidad a una familia.”.

Amén

(Papa Francisco).
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INTENCION DE ORACION

PARA CRECER EN LA COMPASION POR EL MUNDO

Oremos para que cada uno de nosotros encuentre consolacion en la relacion
personal con Jesus y aprenda de su Corazon la compasion por el mundo.

ORACION MENSUVAL

Senor,

a tu Corazon tierno vengo hoy

a Ti que tienes palabras que hacen arder el pecho,

que derramas compasion sobre los pequefos y pobres,
los que sufren vy, sobre todas las miserias humanas.
Deseo conocerte mas, contemplarte en el Evangelio
estar contigo y aprender de Ti,

de la caridad con que te dejaste tocar

por todas las pobrezas.

Td que nos mostraste el amor del Padre

amandonos sin medida con tu Corazon divino y humano.

Danos a todos tus hijos la gracia del encuentro contigo
que modifique, modele y trastorne nuestros planes;
para que solo te busquemos a Ti,

en toda circunstancia,

en la oracion, en los trabajos,

en los encuentros y en la rutina diaria.

Sé para nosotros fuente de la que emana todo consuelo.

Amén

ACTITUDES PARA LA
VIDA COTIDIANA

JUNIO @

CULTIVAR LA
COMPASION
PERMANECER
ENEL

ABRIRNOS A SU
CORAZON

ORAR CON EL
EVANGELIO

FORTALECER LA RELACION CON JESUS

“Es una invitacion también para nosotros a regalarnos mutuamente

el asombro que nace en el corazén cuando uno se encuentra con el Sefor.
Antes de encontrarse con él, los dos companeros (de Emaus) hablaron de
fracasos y decepciones, jdespués se alegran de haber visto al Resucitado!”.

(Papa Francisco).
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INTENCION DE ORACION

POR LA FORMACION PARA EL DISCERNIMIENTO

Oremos para que aprendamos cada vez mas a discernir, saber elegir
caminos de vida y rechazar todo lo que nos aleje de Cristo y del Evangelio.

ORACION MENSUVAL

Para aprender a vivir hay que aprender a amar...
iA veces equivocamos el rumbo en el camino del amor!
Es que, para amar hay que saber discernir...

Espiritu Santo, luz de nuestro entendimiento,
impulso sereno de nuestras decisiones

dame la gracia de la escucha atenta a tu voz,

para distinguir “las contrasenas” de mi corazodn,
aquello a lo que soy mas sensible,

para conocer lo que es realmente importante para mi
y librarme de lo que desordena mi corazodn.

Te pido la gracia de aprender a detenerme

para adquirir consciencia de mi modo de hacer,

de los sentimientos que me habitan vy,

de los pensamientos recurrentes que me condicionan,
y que a menudo no advierto.

Quiero conocerme y conocer mis deseos mas profundos
para que mis decisiones me lleven a la alegria

que soélo proviene de Ti.

Aunque tenga que pasar por incertidumbres y fatigas,
aunque tenga que combatir, pensar y buscar...

Al final, tu alegria en mi es el fruto de la decision correcta.

Dame conocerme mas para conocerte mas a Ti,
para mas amarte y servirte.

Amén.

ACTITUDES PARA LA
VIDA COTIDIANA

APRENDER A DISCERNIR

&
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JULIO

RECHAZAR LO
QUE ME CONDUCE
A LA MUERTE

ACOGER LO QUE
ME ABRE A LA
VIDA

RECONOCER
LOS

MOVIMIENTOS
INTERIORES

SENTIR Y
DISTINGUIR LAS
PROPIAS
EMOCIONES

“Para aprender a vivir hay que aprender a amar, y para ello es necesario discernir.
...Un buen discernimiento requiere también el conocimiento de uno mismo...
A menudo no sabemos discernir porque no nos conocemos lo suficiente,

y asi no sabemos qué queremos realmente.”

(Papa Francisco).
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INTENCION DE ORACION AGOSTO @

POR LA CONVIVENCIA COMUN
Oremos para que las sociedades en que la convivencia parece mas dificil no sucumban
a la tentacidn del enfrentamiento por motivos étnicos, politicos, religiosos o ideoldgicos.

ORACION MENSUVAL

Jesucristo, Senor del tiempo y del espacio
amigo fiel, companero de camino, VALORAR LA

piedra angular, principio y fin de nuestra vida... DIFERENCIA

Somos tus amigos necesitados de tu ternura,

hemos perdido la seguridad, la paz

y la convivencia fraterna entre nosotros.

Sufrimos la pobreza de creer que estamos

en el mundo como hijos Unicos. DIALOGAR Y

TRABAJAR

Nos hemos vuelto prisioneros JUNTOS

de los muros que hemos construido.

Una vez mas te pedimos "envia tu Espiritu”,

que renueve en nosotros el “sentirnos juntos”,

la chispa que puede encender de nuevo

la luz para detener la noche de los conflictos.

Danos coraje, para que a la ldgica del conflicto ACTITUDES PARA LA ABORDAR LOS

opongamos el signo de la fraternidad. VIDA COT‘D'ANA MIEDOS Y
PREJVICIOS

Padre, la paz tiene necesidad de fraternidad

y la fraternidad tiene necesidad de encuentro. |

Por eso te pedimos, hoy, la gracia de construir pRoMOVER LA CONV.VENC|A pAC.F'CA

puentes en un mundo que construye muros

para ir mas alla de los limites de los vinculos “No decaeren el esfuerzo por construirla unidad...y, a pesar de los obstaculos,

gue reconocen solo lo que es semejante; diferencias y distintos enfoques sobre la manera de lograr la convivencia

abriéndonos a un mundo de hermanos pacifica, persistir en la lucha para favorecer la cultura del encuentro,

iguales en dignidad, recorriendo un camino comun. que exige colocar en el centro... a la persona humana, su altisima dignidad,

y el respeto por el bien comun.”
Amén (Papa Francisco).
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POR NUESTRA RELACION CON TODA LA CREACION

Oremos para que, inspirados por San Francisco, experimentemos nuestra

interdependencia con todas las criaturas, amadas por Dios y dignas de amor y respeto.
APRENDER A VER

’ A DIOS EN TODAS
ORACION MENSVAL LAS COSAS
Senor que amas a todos los seres
y no aborreces nada de lo que hiciste (Sb 11,24).

Cada criatura, Padre, es objeto de tu ternura, PERCIBIR NUESTRA
y tu das a cada una un lugar en el mundo. INTERRELACION

Me maravillo al contemplar que la vida efimera
del ser mas insignificante es objeto de tu amor,
y auln en esos pocos segundos de existencia

tu lo rodeas con todo tu carifo.

“Alabado, seas mi Senor”, como decia San Francisco,

y yo te digo hoy, “Alabado seas”.

A través de la grandeza y de la belleza de las criaturas,

se conoce por analogia al autor (Sb 13,5).

Por eso, Senor, creo profundamente

que el mundo es algo mas que un problema a resolver

es un misterio gozoso que contemplamos con jubilosa

alabanza. Danos la gracia de reconocernos seres amados,

Cada uno de nosotros querido por Ti, ACT.TUDES PARA LA RECONOCER LA

concebido en Tu corazon, fruto de Tu pensamiento. VIDA COTlDlANA VIDA EN TODAS
SUS FORMAS

CULTIVAR EL
AMOR Y EL
RESPETO

“Alabado seas, Sefor” que te manifiestas
cuando brilla el sol y cuando cae la noche,
presente estds en la diversidad de todo lo creado.

Cuando tomamos conciencia del reflejo de Ti APERTURA A LA CREAC'éN

que hay en todo lo que existe,
mi corazén experimenta el deseo “Un numero cada vez mayor de personas, incluidos muchos jovenes

de adorarte, por todas tus criaturas... y adolescentes, reconocen que el cuidado de la creacion es expresion
jAlabado seas, Sefor! esencial de la fe en Dios y de la obediencia a su voluntad.”

Amén. (Papa Francisco).
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POR LA COLABORACION ENTRE LAS DISTINTAS TRADICIONES RELIGIOSAS

Oremos para que creyentes de distintas tradiciones religiosas trabajemos juntos para
defender y promover la paz, la justicia y la fraternidad humana.

ORACION MENSUAL

“Que todos sean uno” (Jn 17,21)

iSefior, qué dificil se me hace hoy tu palabral!
Es una llamada a la fraternidad y por tanto
una llamada a la apertura a tu Padre

que es Padre de todos.

Danos Sefor a entender con el corazdn
gue sélo con la conciencia de hijos

gue no son huérfanos

podremos vivir en paz entre nosotros.

Tu eres un Unico Dios, Vivo y actuante en el mundo...

iPero, cuanto nos cuesta un buen acuerdo
entre los que vamos en diferentes religiones!
Necesitamos tu gracia para reconocer y valorar
las muchas cosas que tenemos en comun

y darnos cuenta que es posible encontrar

un modo de convivencia serena, ordenada y pacifica.

Tu eres el punto de partida.

la mirada de Dios, tU mirada,
porque miras con el corazén
y amas a cada persona

sea de la religidén que sea.

Traemos ante Ti nuestro deseo

de trabajar juntos por el bien comun,

de acompanar la vida, sostener la esperanza
y ser signos de unidad.

iSefor, haznos artesanos de paz!

Amén

DEFENDER Y
PROMOVER LA
PAZ

ORAR JUNTOS
POR LA
HUMANIDAD

APRENDER
UNOS DE
OTROS

A
ACTITUDES PARA L CONOCERNOS Y

VIDA COTIDIANA RESPETARNOS
MUTUAMENTE

COLABORAR POR EL BIEN COMUN

“Juntos podemos alabar al Creador por habernos dado el jardin del mundo
para cultivar y cuidar como un bien comun, y podemos realizar proyectos
compartidos para combatir la pobreza y asegurar a cada hombre y mujer
condiciones de vida dignas.”

(Papa Francisco).
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POR LA PREVENCION DEL SUICIDIO

Oremos para que las personas que estan combatiendo con pensamientos suicidas encuentren

en su comunidad el apoyo, el cuidado y el amor que necesitan y se abran a la belleza de la vida. COMPARTIR LA
B IGs MUEVE ©

ORACION MENSUVAL

Senor Jesus,

que invitas a los que estan cansados y agobiados

a acercarse y descansar en tu Corazén: ggln%gRACLoolg

Venimos a pedirte hoy por las personas QUE NOS

que se sienten tentadas al suicidio. NECESITAN

Que encuentren en nuestras comunidades

espacios de acogida, escucha y comprension.

Que sepamos estar cerca de ellos,

ofrecerles apoyo, cuidado y amor, A(S"J??sﬁ-ﬁt

ayudandoles a redescubrir la belleza de la vida TRISTE

y una esperanza fiable que les ayude a afrontar

el dolor y también la muerte conservando una

perspectiva confiada delante de su futuro.

Que seamos capaces de darles

el apoyo psicoldgico y espiritual necesario ITUDES PARA LA

para curar sus heridas emocionales y espirituales ACT OT.D'ANA ACERCARME A

y que puedan abrirse a la belleza de la vida V'DA C QU'EN ESTA

y reconocerla como un don precioso de Dios, DESESPERADO

renovando asi su esperanza y encontrando sentido
incluso en medio del sufrimiento.

SALIR AL ENCUENTRO DEL QUE SUFRE

Ayudanos a tomar de la mano al hombre y la mujer

de hoy cuando han perdido el sentido de su dignidad “Sin una esperanza fiable que le ayude a afrontar también el dolor y la muerte,
y de su deSth’ para que'puedan deSCUb”f la paternidad el hombre no logra vivir bien y conservar una perspectiva confiada delante
amorosa de Dios, su destino bueno y las vias para de su futuro. Este es uno de los servicios que la Iglesia estd llamada a hacer

construir un mundo mas humano. al hombre contemporaneo.”

Amén. (Papa Francisco).
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POR LOS CRISTIANOS EN CONTEXTOS DE CONFLICTO

Oremos para que los cristianos que viven en contextos de guerra o conflicto,

especialmente en Medio Oriente, sean semillas de paz, reconciliacion y esperanza. SOLIDARIZAR CON
’ LOE £UE SUFxEN

ORACION MENSVAL GUERR

Oh Dios,

que por la sangre preciosa de tu Hijo
reconciliaste el mundo contigo:

te pedimos hoy por los cristianos que viven

en contextos de guerra o de conflicto.

Que sean semillas de reconciliacion

mostrando la misericordia y buscando la justicia,
tendiendo puentes entre comunidades divididas
y perdonando siempre, como han sido perdonados por ti.
Que su presencia y su testimonio

contribuyan a la reconciliacidon

para sanar las heridas e inspirar a otros

a construir y seguir un camino hacia la paz.

Sefior Jesus, que llamaste bienaventurados

a los que trabajan por la paz.

Ayudanos a convertirnos

en instrumentos activos de paz en nuestras comunidades,
incluso cuando estemos rodeados de violencia y division.

Espiritu Santo, garante de la verdadera esperanza:
Ayuda a los cristianos a ser un faro esperanza,
manteniendo una fe inquebrantable y trabajando
incansablemente por un mundo mas justo y pacifico,
confiando en que un futuro de paz es posible con

la ayuda del Sefor.

Amén

MANTENER VIVA
LA ESPERANZA

FAVORECER LA
RECONCILIACION

ACTITUDES PARA LA VALORAR LOS

VIDA COTIDIANA GESTOQS
PEQUENOS

OBRAR POR LA PAZ

“Queridos hermanas y hermanos cristianos de Oriente Medio ...

En la Regidn estais llamados a ser constructores de paz, de reconciliacion y
desarrollo, a promover el dialogo, construir puentes, segun el espiritu de las
bienaventuranzas (cf. Mt 5,3-12), a proclamar el evangelio de la paz.”

(Papa Francisco).
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